
Sådan sygemelder du dig 

Sygemeld dig telefonisk 

Sygdom skal meddeles telefonisk (ikke sms) til nærmeste leder mellem kl. 7.00 og 7.10.  

Hvis ikke din nærmeste leder tager telefonen, så ring igen et par minutter senere eller ring til en af 
de andre ledere fra listen nedenfor. 

Du kan IKKE sygemelde dig via sms eller mail, medmindre dette er skriftligt aftalt mellem dig og 
din leder. 

  

Sådan raskmelder du dig 

Raskmeld dig telefonisk 

Efter endt sygdom skal du kontakte din nærmeste leder telefonisk (ikke sms) hurtigst muligt - og 
senest dagen før inden arbejdsdagen ophører. Hvis ikke din nærmeste leder tager telefonen, så 
ring igen et par minutter senere eller ring til en af de andre ledere fra listen nedenfor. 

Du kan IKKE raskmelde dig via sms eller mail, medmindre det er skriftligt aftalt mellem dig og din 
leder. 
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